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Пояснительная записка  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования. Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования составляет для 5 – 9 классов 34 недели, весь период обучения на уровне ООО - 170 недель. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5 338 часов. Образовательная недельная 
нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 
норм СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки при 5-дневной учебной неделе.  

Обучение в МОУ «Лицей №1 им. К.С. Отарова» г.п. Тырныауз ведется на русском языке. Учебный план 
(вариант 4) обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной русский/(балкарский) 
язык» и «Родная (балкарская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 
родная литература» в соответствии с возможностями МОУ «Лицей №1 им. К.С. Отарова» г.п. Тырныауз и 
запросами обучающихся и их родителей (законных представителей.  

В учебном плане ООО предусмотрены изменения, внесенные в ООП ООО (приказ 704 от 09.10.2024): 
История: с 01.09.2025 выделение 3 часов в неделю на изучение истории в 5-7 классах; в 8 и 9 классе – 2 

ч. в неделю, в ФУП только 2 ч.,  
Обществознание:  o с 01.09.2025 предмет изучается только в 8-9 классах,  
ОДНКНР с 01.09.2025 учебный предмет исключен из обязательной части учебного плана 
В Учебном плане ООО предусмотрены интегрированные учебные предметы: История КБР – 

интегрированный модуль учебного предмета «История»; География КБР – интегрированный модуль 
учебного предмета «География». Образовательные программы по предметным областям «Естественно - 
научные предметы», а именно: Окружающий мир, Химия, Биология, Физика реализуются с использованием 
оборудования Точки Роста как в урочной, так и внеурочной деятельности.  
  



*Обязательным является применение федеральных рабочих программ (ФРП) по следующим 
предметам ООО: «Русскому языку», «Литературе» «Истории», «Обществознанию», «Географии» и 
«Основам безопасности и защиты Родины» в соответствии с рекомендуемыми базовыми объемами 
часов, содержанием и планируемыми результатами.  
 

Учебный план основного общего образования (ООО) по ФГОС-2021 и ФОП с изучением родного 
языка (Вариант 4) 

при 5-дневной учебной неделе  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю  Все
го 
в 

неде
лю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
5-й 

класс 
6-й 

класс 
7-й 

класс 
8-й 

класс 
9-й 

класс 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 Контрольная 
работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная 
работа 

Родной язык и 
родная литература  

Родной язык  2 2 2 1 1 8 Диктант с гр. 
заданием 

Родная 
литература  1 1 1 1 1 5 Сочинение 

Иностранный язык Английский 
язык  

3 3 3 3 3 15 Контрольная 
работа  

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 Контрольная 
работа 

Алгебра - - 3 3 3 9 Контрольная 
работа 

Геометрия - - 2 2 2 6 Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 Контрольная 
работа 

Информатика - - 1 1 1 3 Контрольная 
работа 

Общественно-
научные предметы  

История 3 3 3 2 2 13 Тестирование 

Обществознание - - - 1 1 2 Контрольная 
работа  

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная 
работа  

Естественно-
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 Контрольная 
работа  

Химия - - - 2 2 4 Контрольная 
работа  

Биология 1 1 1 2 2 7  Контрольная 
работа 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 Контрольная 
работа 

Музыка 1 1 1 1 - 4 Контрольная 
работа  

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 5 Защита проекта 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов, 
тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

– – – 1 1 2 Тестирование 

 ИТОГО: 29 29 32 33 33 156  



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 0 0 0 1  

Родной язык 0 1 0 0 0 1  
УЧЕБНЫЕ НЕДЕЛИ 34 34 34 34 34 34  

ВСЕГО ЧАСОВ 986 1020 1088 1122 1122 533
8 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 29 30 32 33 33 157  

 ВСЕГО ЗА ПЯТЬ ЛЕТ ОБУЧЕНИЯ: 533
8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0 

Профориентация 0 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 
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