
МОУ «Лицей №1 им. К.С. Отарова»

Расписание урочной деятельности и дополнительного образования

(нелинейное расписание)

ПОНЕДЕЛЬНИК

№ время 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в

1 8.30
9.10

Окр. мир Матем. Окр. мир Матем. Матем. Матем. Театр
Золотой ключик, весёлый башмачок,
волшебная кисточка, рукодельница.

ОРКСЭ Физ-ра Русский
язык

2 9.20
10.00

Театр
Золотой ключик, весёлый башмачок,
волшебная кисточка, рукодельница.

Родной язык
Русский
язык

Матем. Матем. Физ-ра Матем. ОРКСЭ

3 10.10
10.50

Матем. Окр. мир Матем. Театр
Золотой ключик, весёлый башмачок,
волшебная кисточка, рукодельница.

Окр. мир Познай
себя

Русский
язык

Звёздный
англ.яз
Юсупова

ОРКСЭ Физ-ра

4 11.00
11.40 Родной язык

Англ. яз
Юсупова

Русский
язык

Русский
язык

ШАХМАТЫ Русский
язык

Физ-ра Театр
Золотой ключик, весёлый

башмачок, волшебная кисточка,
рукодельница.

5 11.50
12.30

ОБЕД
прогулка

Лит.
чтение

Лит.
чтение

Физ-ра Лит.
чтение

ОБЕД
прогулка

Окр. мир Русский
язык

Музыка Звёздный
англ.яз
Юсупова

6 12.40
13.20

ШАХМАТЫ Музыка Физ-ра ОБЕД
прогулка

Познай
себя

ОБЕД
прогулка

Окр. мир Англ. яз
Юсупова

Лит.
чтение

Русский
язык

ОБЕД
прогулка

7 13.30
14.10

Музыка Физ-ра Звёздный
англ.яз
Шишкова

ШАХМАТЫ ОБЕД
прогулка

Лит.
чтение

Англ. яз
Шишкова

Англ. яз
Жашуева

ОБЕД
прогулка

Лит.
чтение



ВТОРНИК

№ время 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в

1 8.30
9.10

Лит.
чтение

Лит.
чтение

Лит.
чтение

Русский
язык

Классный
час

Матем. Родной язык Музыка Матем. Физ-ра

2 9.20
10.00

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык Родной язык

Музыка Физ-ра Матем. Техно-
логия

Лит.
чтение

Русский
язык

3 10.10
10.50

ИЗО ШАХМАТЫ Физ-ра
(футбол-
гимнасти
ка)

Познай
себя

Матем. Музыка Матем. Матем. Русский
язык

Матем. Англ. яз
Жашуева

Матем.

4 11.00
11.40

Матем. ИЗО Матем. Физ-ра Англ. яз
Жашуева

Лит.
чтение

Англ. яз
Шишкова

Лит.
чтение

ШАХМАТЫ
Родной язык

5 11.50
12.30

ОБЕД
прогулка

Лит.
чтение

Физ-ра Англ. яз
Шишкова

Лит.
чтение

ОБЕД
прогулка

Музыка Познай
себя

Техно-
логия

Классный
час

6 12.40
13.20

Физ-ра
(футбол-
гимнастика)

Звёздный
англ.яз

ИЗО ОБЕД
прогулка

Музыка ОБЕД
прогулка

Классный
час

Лит.
чтение

Русский
язык

Познай
себя

ОБЕД
прогулка

7 13.30
14.10

Звёздный
англ.яз

Физ-ра
(футбол-
гимнасти-
ка)

Музыка ОБЕД
прогулка

Познай
себя

ОБЕД
прогулка

Техно-
логия



СРЕДА

№ время 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в

1 8.30
9.10

Матем. Матем. Физ-ра Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык Родной язык

Театр
Золотой ключик, весёлый башмачок,
волшебная кисточка, рукодельница.

2 9.20
10.00

Театр
Золотой ключик, весёлый башмачок,
волшебная кисточка, рукодельница.

ИЗО Матем. Классный
час

Русский
язык

Русский
язык

Матем Матем Физ-ра Матем

3 10.10
10.50

Лит.
чтение

Лит.
чтение

Лит.
чтение

Матем. ИЗО Окр. мир Театр
Золотой ключик, весёлый

башмачок, волшебная кисточка,
рукодельница.

Физ-ра Матем Лит.
чтение

4 11.00
11.40

Русский язык Русский
язык

Русский
язык

Театр
Золотой ключик, весёлый

башмачок, волшебная кисточка,
рукодельница.

Физ-ра Техно-
логия

Познай
себя

Классный
час

Русский
язык

Англ. яз
Юсупова

5 11.50
12.30

ОБЕД
прогулка

Физ-ра Лит.
чтение

ИЗО Матем ОБЕД
прогулка

Англ. яз
Юсупова

Родной язык

6 12.40
13.20 Родной язык

ОБЕД
прогулка

Физ-ра ОБЕД
прогулка

Матем Техно-
логия

Лит.
чтение

Лит.
чтение

ОБЕД
прогулка

7 13.30
14.10

Классный
час

Познай
себя

Англ. яз
Юсупова

ОБЕД
прогулка

Англ. яз
Шишкова

Техно-
логия

Физ-ра ОБЕД
прогулка

Окр. мир



ЧЕТВЕРГ
№ время 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в

1 8.30
9.10

Матем. Матем. Матем. Русский
язык

Русский
язык

Матем. Физ-ра ШАХМАТЫ Матем.
Родной язык

2 9.20
10.00 Родной язык

Матем. Краеведен
ие

Физ-ра
(футбол-
Гимнасти-
ка)

Матем. Русский
язык

Русский
язык

ИЗО Матем. Матем.

3 10.10
10.50

Познай
себя

Техно-
логия

Музыка
Родной язык

Русский
язык

Матем Физ-ра Матем. Русский
язык

Русский
язык

4 11.00
11.40

Техно-
логия

Познай
себя

ШАХМАТЫ Лит.
чтение

Физ-ра
(футбол-
Гимнасти-
ка)

Русский
язык Родной язык

Русский
язык

Лит.
чтение

Немецкий
разговор-
ный
Текуева

5 11.50
12.30

ОБЕД
прогулка

Физ-ра
(футбол-
Гимнасти
-ка)

Окр. мир Лит.
чтение

Познай
себя

ОБЕД
прогулка

Лит.
чтение

Немецкий
разговор-
ный
Текуева

ИЗО Музыка

6 12.40
13.20

Классный
час

Физ-ра Техно-
логия

ОБЕД
прогулка

ШАХМАТЫ ОБЕД
прогулка

Лит.
чтение

Краеведе
ние

Лит.
чтение

Немецкий
разговор-
ный
Текуева

ОБЕД
прогулка

7 13.30
14.10

Физ-ра Классный
час

ОБЕД
прогулка

ШАХМАТЫ Классный
час

Музыка ОБЕД
прогулка

ИЗО



ПЯТНИЦА
№ время 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в

1 8.30
9.10

Лит.
чтение

Лит.
чтение

Лит.
чтение

Русский
язык

Матем. Русский
язык

ИЗО Физ-ра
(футбол-
Гимнас-
тика)

Русский
язык

Англ. яз
Юсупова

Классный
час

Русский
язык

2 9.20
10.00

Русский язык Русский
язык

Русский
язык

Матем. Русский
язык

Техно-
логия

Русский
язык

Англ. яз
Жашуева

Физ-ра
(футбол-
гимнасти
ка)

Театр
Золотой ключик, весёлый башмачок,
волшебная кисточка, рукодельница.

3 10.10
10.50

Театр
Золотой ключик, весёлый башмачок,
волшебная кисточка, рукодельница.

Окр. мир Англ. яз
Жашуева

Матем. Физ-ра
(футбол-
Гимнасти-
ка)

Русский
язык

Лит.
чтение

Матем. Русский
язык

Матем.

4 11.00
11.40

Окр. мир Матем. Матем. Техно-
логия

Лит.
чтение

Физ-ра Театр
Золотой ключик, весёлый

башмачок, волшебная кисточка,
рукодельница.

Краеведе
ние

Звёздный
англ.яз
Жашуева

Лит.
чтение

5 11.50
12.30

ОБЕД
прогулка

Театр
Золотой ключик, весёлый

башмачок, волшебная кисточка,
рукодельница

Матем ОБЕД
прогулка

ИЗО Русский
язык

Физ-ра
(футбол-
Гимнасти-
ка)

Познай
себя

6 12.40
13.20

Физ-ра Окр.
мир

Окр.
мир.
И. В.

ОБЕД
прогулка

Техно-
логия

ОБЕД
прогулка

Чтение Классный
час

Окр. мир
Л.Х.

Окр. мир ОБЕД
прогулка

7 13.30
14.10

ОБЕД
прогулка

Лит.
чтение

ИЗО ОБЕД
прогулка

Физ-ра
(футбол-
гимнасти-
ка)

8 14.20
15.00

Физ-ра
(футбол-
гимнаст-

ика)


